KETOCAL 4:1

bez prichuté

Dietni potravina pro zvlastni Iékaiské tcely. Urceno k dietnimu postupu pfi refrakterni epilepsii a jinych
poruchédch vyZadujicich ketogenni dietu, napf. vrozené poruchy metabolismu sacharidd - porucha
komplexu pyruvatdehydrogendzy ¢i porucha transportu glukézy (GLUT1). MUzZe byt pouZito pfi klasické
(LCT) ketogenni dieté 4:1. Nutri¢né kompletni vyZiva v prasku s velmi vysokym obsahem tuk( a nizkym
obsahem sacharidd. Obsahuje smés oleju, mlécné bilkoviny (kasein a syrovatku), pfidané aminokyseliny,
sacharidy, vitaminy, minerdini latky, stopové prvky a vldkninu. Obsahuje polynenasycené mastné kyseliny
s dlouhym fetézcem (LCP), kyselinu dokosahexaenovou (DHA) a kyselinu arachidonovou (AA).

DileZita upozornéni: Pouze pro enterdlni pouziti. Neni uréeno pro parenteralni podavani. Pouze pro
poufZiti pod lékafskym dohledem. Vhodny jako jediny zdroj vyZivy nebo jako doplnéni vyZivy pro déti ve
véku 1 - 10 let. MUZe byt pouZito k doplnéni vyZivy u déti starsich 10 let.

Upozornéni: Pacienti musi byt monitorovani kvali moznosti hypoglykémie, tvorby ledvinovych kamend,
hyperlipidémie a neadekvatniho rdstu.

Doporuceny prijem: MnoZstvi a fedéni vyZzivy urci Iékaf nebo pracovnik kvalifikovany v oblasti klinické
vyZivy v zavislosti na véku, télesné hmotnosti a zdravotnim stavu pacienta. Doporucena koncentrace
vyZivy je 14,2 % obj. (tj. 14,2 g prasku + 86 ml vody na 100 ml vyZivy). Na zékladé individudlnich potfeb
muZe byt Iékafem predepsana vyssi koncentrace.

K dosazeni poZzadovaného fedéni smichejte nasledujici mnozstvi:

Redéni Prasku Vody Vysledny objem Osmolalita

0,67 kcal/ml 95g 91 ml 100 ml 110 mOsmol/kg H,0
0,8 kcal/ml 11,4g 89 ml 100 ml 130 mOsmol/kg H,0
1,0 kcal/ml 14,2g 86 ml 100 ml 170 mOsmol/kg H,0
1,5 kcal/ml 21,3g 79 ml 100 ml 260 mOsmol/kg H,0

Pfi zahajeni diety se doporuduje pouzit roztok s nizsi koncentraci, popf. mensi mnozstvi, abychom se
ujistili, Ze je vyZiva s vysokym obsahem tuki dobfe tolerovana. V pribéhu diety je nutné zajistit
dostatecny prijem tekutin.

Pfiprava a poutziti:

Pro peroralni podani a podani sondou:

1. Odméfte pozadované mnozstvi teplé vody do nadoby s dobfe tésnicim Sroubovacim vickem. Aby se
prasek zcela rozpustil, je tfeba ho rozmichat v teplé vodé (45 - 50°C). Teplotu vody zmérte
teplomérem, popf. smichejte vafici vodu se studenou v poméru 1:1, abyste dosahli poZadované
teploty (nepouzivejte horkou vodu pfimo z kohoutku).

2. OdvaZte poZzadované mnoiZstvi prasku.

3. OdvéZené mnoistvi prasku pfidejte do vody. Nadobu uzaviete a obsah dlkladné protiepejte, dokud
se prasek nerozpusti.

4.  Plechovku peclivé uzaviete. Pfipravenou vyZivu uchovévejte v chladniéce a spotfebujte ji do 24
hodin od pfipravy. Pfed pouZitim vyZivu protfepejte nebo promichejte. Tvorba usazenin je
normalnim rysem tohoto vyrobku.

Pro podani sondou - je doporuéeno sondu mezi jednotlivymi davkami proplachnout vlaznou vodou
(cca 37 °C). Pro peroralni podani — vyrobek nejlépe chutna vychlazeny.

Skladovani: Skladujte na suchém a chladném misté. Obsah plechovky spotfebujte do 1 mésice od
otevieni. Po kazdém pouZiti plechovku dobre uzavriete. Baleno v ochranné atmosfére.

SloZeni: rafinované rostlinné oleje (palmovy, séjovy, slunecnicovy), mlééné bilkoviny (kasein, syrovétka),
séjovy lecitin, vlaknina (celuldza, inulin, oligofruktéza, arabska guma, rezistentni Skrob, séjové
polysacharidy), uhli¢itan vépenaty, suSeny glukézovy sirup, protispékava latka (E551), fosforecnan
vapenaty, citronan tridraselny, chlorid draselny, chlorid sodny, octan hofec¢naty, L-arginin, L-cystin, cholin
bitartrat, olej z jednobunécnych rostlin s vysokym obsahem kyseliny arachidonové, olej
z jednobunécnych rostlin s vysokym obsahem kyseliny dokosahexaenové, L-tryptofan, maltodextrin,
kaseinat sodny (z kravského mléka), L-askorban sodny, L-fenylalanin, kyselina L-askorbova, L-valin,
L-tyrosin, L-karnitin, taurin, siran Zeleznaty, emulgator (E471), DL-a-tokoferyl acetdt, inositol,
L-histidin, siran zinecnaty, nikotinamid, D-pantothenat vapenaty, siran manganaty, siran médnaty,
thiamin hydrochlorid, pyridoxin hydrochlorid, riboflavin, retinyl-acetat, antioxidanty (E304, E306),
kyselina pteroylmonoglutamova, jodid draselny, molybdenan sodny, chlorid chromity, selenicitan sodny,
vitamin Ky, D-biotin, vitamin D3, kyanokobalamin.

Vyrobeno v Némecku pro SHS International Ltd., 100 Wavertree Boulevard, Liverpool L7 9PT, Velka
Britanie.
Kontakt pro €R: Nutricia a.s., Na Hiebenech Il 1718/10, 140 00 Praha 4, infolinka: 800 110 001,

www.nutriciamedical.cz

Minimalni trvanlivost do:

0bsah:6 X 300 g e (1800 g)



VyiZivové udaje 100 g 100 ml 100 ml VyiZivové 100g 100 ml 100 ml
ve (pfi Fedéni (pfi fedéni udaje ve (pFi (pri
14,2% ) 21,3%) fedéni fedéni
14,2%) 21,3%)
Energeticka 2897 kJ 411 k) 617 kJ Mineralni
hodnota 703 kcal 100 kcal 150 kcal latky a
stopové
Tuky 69,2¢g 9,8g 14,7g prvky
ztoho Sodik 529mg | 752mg | 113mg
Nasycené mastné Draslik 848mg | 120mg | 180 mg
kyseliny | 2678 38¢ 57¢ Chloridy 799mg | 113mg | 170 mg
Mononenasycene Vapnik 770 mg 109mg 164mg
mastné kyseliny 22,88 32g 49¢g Fosfor 462 mg 65,7 mg 98,6 mg
Polynenasycené Hoftik 107mg | 152mg | 22,8mg
mastné kyseliny 19,7g 2,8g 42¢g Jelezo 8,0 mg 1,1 mg 1,7 mg
Kyselina Med 0,55mg | 0,08mg | 0,12mg
arachidonova 117 mg 17 mg 25,5mg Zinek 4,0 mg 0,57 mg 0,85 mg
Kyselina Mangan 0,91 mg 0,13 mg 0,19 mg
dokosahexaenova 110 mg 15,6 mg 23,4 mg Jod 86,2 ug 12,2 pg 18,3 ug
Sacharidy 29g 0,41g 0,628 Molybden 3L,7u8 4518 6,8 ug
2 toho cukry 1,0g 0,14g 0,21g Selen 300ue | 43ue 64 e
’ ! ! Chrom 16,3 ug 2,3 ug 3,5ug
Vldknina 53¢g 0,75¢g 11g
Jiné
Bilkoviny 144¢ 2,0¢g 30¢g Cholin 320 mg 45,5 mg 68,3 mg
Inositol 19,1 mg 2,7mg 4,1 mg
sal 13¢g 0,18g 0,27¢g L-karnitin 45,0 mg 6,4 mg 9,6 mg
Vitaminy Taurin 33,0mg 4,7 mg 7,1mg
Vitamin A 370 ug RE 52,6 ug RE 78,9 ug RE
Vitamin D 10,5 pug 1,5 ug 2,3 ug
Vitamin E 10,7 mg o-TE 1,5mga-TE | 2,3 mga-TE
Vitamin C 40,0 mg 5,7 mg 8,6 mg
Vitamin K 31,0 g 4,4 ug 6,6 ug
Thiamin 0,70 mg 0,10 mg 0,15 mg
Riboflavin 0,70 mg 0,10 mg 0,15 mg
Niacin 4,9 mg 0,69 mg 1,0 mg
Niacin 10,6 mg NE 1,5 mg NE 2,3 mg NE
Vitamin B 0,70 mg 0,10 mg 0,15 mg
Kyselina listové 116 ug 16,5 g 24,8 ug
Vitamin By, 1,3 pg 0,18 ug 0,27 ug
Biotin 19,1 ug 2,7 ug 4,1 g
Kyselina
pantothenova 2,9mg 0,41 mg 0,62 mg




